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Solidariskt finansierad verksamhet: Regionalt sekretariat for allergi och annan

overkdinslighet, Allergikompetenscentrum (AKC) syd.

1. Verksamhetens nuvarande uppdrag

| vart uppdrag framgar att allergicentrum skall erbjuda en service som gagnar hela S6dra

sjukvardsregionen. Avsikten &r att insatser fran centrumets sida skall gagna omradet allergologi for

saval barn samt vuxna. Hari ingar tre viktiga komponenter:

1.

3.

Samordning av den kliniska verksamheten, dels mellan olika allergologiska specialister men
framférallt mellan primér- samt specialistvarden.

Utbildning och fortbildning av Iékare, skéterskor samt annan personal som har anknytning till
omrddet.

Kvalitetsinriktad forskning och utveckling.

2. Viktiga hindelser under aret

1.

Samordning klinisk verksamhet. AKC har en ledande roll | framtagandet av tva
kvalitetsregister, Nationella astmaregistret (NAR) samt register dver patienter som genomfor
allergenspecifik immunvaccinering (ASITR). NAR har under aret slagits ihop med registret
over KOL patienter (RiksKOL) under den gemensamma portalen Luftvagsregistren. Alf
Tunsater ar ansvarig for NAR registret med Birgitta Jagorstrand som samordnande
sjukskoterska. Kerstin Romberg deltar som primarvardsrepresentant for NAKA (SFAM’s
natverk for Astma, Allergi och KOL intresserade allmanlakare), dar hon dven ar ordférande.
Kontrakt har upprattats med Registercentrum i Vastra Gotaland Regionen (VGR). Arbetet har
varit omfattande med fem nationella samordningsmoten samt ett 10-tal telefonméten. AKC
har har en mycket central roll. Kerstin Romberg fungerar som samordningsansvarig gentemot
priméarvarden. Hon har ocksa fatt mandat att fora information om NAR till SFAM (Svensk
Forening for Allmanmedicin) Birgitta Jagorstrand har motsvarande mandat att foéra
information om NAR till ASTA (Astma och allergisjukskoterskeféreningen).En annan viktig
samarbetsgrupp ar pediatriken inom regionen. For att samordna den verksamheten har vi till
centret knutit Hampus Kiotseridis, pediatriker SUS, Malmd. Hampus ar ocksa central i ASIT
registret. En viktig roll ar att samla in dokumentation, behandlingsrekommendationer m.m
som kan vara av ett generellt intresse for fler barnldkare i regionen. Dessa kan sedan
kommuniceras ut till andra genom var hemsida. En viktig samarbetspartner dr Soren Wille,
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barnldkare i Helsingborg, som fungerar har som en adjungerad medlem till AKC.

Lokalt pa SUS: AKC har dven arbetat for att fa till stand en integrerad kliniskt samordnad
verksamhet i Lund. Avsikten ar att fa ett kliniskt kompetenscentrum som ocksa skall kunna
fungera som utbildningsenhet for blivande allergologer och doktorer som 6nskar fortbilda sig
inom allergologin. Sjukhuschef Bent Christensson har beslutat att det skall inrattas ett lokalt
integrerat allergologiskt kompetenscentrum med AKC som bas. Dessvarre har detta enbart
stannat pa planeringsstadiet, da AKC inte erhallit de lokaler som behdvs for att kunna
genomfdra projektet. AKC har under aret haft tre lokala méten dér klinisk samordning har
diskuterats.

ALLISS (Intresseférening for allergologiskt intresserade i sodra sjukvardsregionen) ar ett
viktigt forum nara knutet till AKC. ALLISS har under aret haft tvda moten, varmotet i
Hassleholm och hostmotet traditionsenligt i Lund. Genom ALLISS kan vi kommunicera och
diskutera viktig information till allergologiskt intresserade inom bade primar- samt
slutenvarden.

Utbildning och fortbildning. Det har under aret genomforts fyra utbildningsdagar om allergi
for primarvarden, spridda over regionen. En utbildning i spirometri startade hostterminen
2010 (Spirometrikorkortet) och responsen var mycket god. Ytterligare en kurs genomférdes.
Kursen &r nationellt férankrad, Ipuls certifierad och anbefalls ockséd av Svensk Forening for
Klinisk Fysiologi, NAAKA och ASTA. Det finns ett stort utbildningsbehov. Under 2011 har vi
som mal att genomfora 4-6 kurser.

AKC har dven varit ansvarig for spirometriutbildningen pa astma/KOL utbildning vid
Hogskolan i Kristianstad.

| oktober startades en fortbildningskurs for sjukskoterskor (7.5) inom omradet astma, allergi
och annan 6verkanslighet for bade barn och vuxna. 25 sjukskoterskor gar fér narvarande pa
kursen som avslutas i maj 2011. Responsen har varit 6vervaldigande och vi kommer
preliminart att starta en ny kurs januari 2012.

| november genomférdes en kurs om fododamnesallergi for skolsjukskdterskor inom regionen.
Responsen var mycket god och det finns 6nskemal om att ge en ny kurs under slutet av 2011
alt borjan 2012.

AKC genomforde varmotet for Svensk Allergologisk Férening (SFFA) under april 2010.
Huvudtemat var anstrangningsutldst astma samt behandling av astma och allergi under
graviditet och amning.

Vi arbetar fortsatt med en allergiportal med fakta for allmanlakare och sjukskéterskor, och
den kommer dven att vara tillgdnglig for alla allergiintresserade. | borjan av aret var vi klara
att publicera ett 40-tal informationsblad som ligger pa var hemsida www.akcsyd.se och vi
tilldelades 1:a posterpris i kategorin informativa posters pa Allergistdmman i Linkdping i
oktober 2010 dar vi presenterade dessa. Informationsbladen har redan blivit uppskattade
over hela landet av vardpersonal och enskilda. Marianne Person, kommunikator, ar
tillsammans med Birgitta Jagorstrand ansvarig for det fortsatta arbetet.

Fyra tillfdllen per ar genomférs natverkstraffar for primarvardens astma/KOL sjukskoterskor.
Dessa traffar ar ett forum for utbildning, information samt erfarenhetsutbyte.
Natverkstraffarna ar mycket eftertraktade och valbesokta.

Forskning o Utveckling. Ett viktigt forsknings och utvecklingsomrade ar ungdomar med
astma och allergi. Kerstin Romberg genomférde i november en halvtidskontroll pa sitt


http://www.akcsyd.se/
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doktorgradsarbete som handlar om astmautveckling hos elitidrottande ungdomar. Tva
arbeten ar publicerade och ett insdnt for beddémning. Parallellt med forskningsverksamheten
har vi inrattat en specialmottagning for ungdomar med misstankt anstrangningsastma.
Hampus Kiotseridis bedriver forskning inom omradet livskvalitet och allergivaccination hos
barn och ungdom. Tva arbeten &r publicerade. Planer foreligger daven pa att studera effekt
pa livskvalitet och sjukdomskontroll i relation till behandling med TLA (temperature
controlled laminar airflow) dar malgruppen ar barn med okontrollerad persisterande allergisk
astma.

| samarbete med Astma och Allergiférbundet har AKC genomfort projektering och
forplanering av ett forskningsprojekt benamnt Haveriprojektet. Projektet som har
utgangspunkt i patienter som hamnat pa sjukhus med en astmaexacerbation dar man énskar
utreda vilka omstdndigheter som finns bakom samt om nagot skulle kunnat ha gjorts for att
forhindra det intraffade.

1. Ekonomi

Budget finns redovisad i bilaga. AKC ar i balans. Vi hade tillskott av externa medel tillsvarande 300 tkr
och berdknar fa in tillsvarande under 2011.

2. Verksamhetsplan 2011-2012

En utomordentligt viktig del for var fortsatta verksamhet ar att géra allvar av de planer som redan ar
sanktionerade och beslutade, d v s att vi far till ett geografiskt samlokaliserat kompetenscentrum.
Processen har administrativt forhalats mot bakgrund av den besvarliga lokalsituationen som rader vid
SUS i Lund. Vi menar att ett geografiskt samlokaliserat center ar nédvandigt for att vi skall kunna
genomféra nédvandig fortbildning och utbildning av nya blivande allergologer.

En stor del av AKC's verksamhet ar dedikerad utbildning och fortbildning. | borjan av aret 2011
genomférdes en SK-kurs for blivande allmanlakare, barnldkare samt lungldkare. Titel pa kursen var
Astma, KOL och andra inflammatoriska lungsjukdomar. Vi hade c:a 200 intresseanmaélningar och 40
kursplatser och planerar att soka och genomféra kursen pa nytt 2013. Infér 2012 har vi sokt om att fa
genomfdra en kurs i Allergologi fér barn och vuxna. Kursplan och ansékan ar inskickad till Ipuls och
beslut meddelas under maj manad.

Vidarutbildningskursen for sjukskoterskor Vard av barn och vuxna med allergi, astma och annan
Overkdnslighet 7,5p avslutas nu i maj. Responsen har varit mycket god och behovet &r stort med
manga sokande. Vi kommer darfor att under 2011 projektera en ny kurs med planerad kursstart
varen 2012. | 6vrigt kommer vi att arbeta med framtagandet av en komplett 15p utbildning avsedd
att vara en kompetensplattform for personal som skall arbeta med astma, KOL samt
allergimottagning, i huvudsak inom primarvarden. Vi kommer dven att projektera en utbildning pa
7,5 p i obstruktiva lungsjukdomar och allergi som riktar sig till de ldkare som &r ansvariga for
astma/KOL teamen i primarvarden.



“[Gnd 2011-05-05

Arsberattelse 2010 och verksamhetsplan 2011-2012

Utbildning i lungfunktionstestning, Spirometrikérkortet, kommer att genomforas under 4-5 tillfalle
under 2011 och lika manga tillfallen planeras till 2012. Utbildningen sker som teamutbildning, dar
bade lakare,sjukskoterskor och sjukgymnaster deltar. Denna konstellation har fatt mycket positivt
bifall dar bada yrkesgrupperna uttrycker att det finns ett stort varde i att man far insikt i vilka olika
uppgifter och kompetenser som ar definierade i gruppen.

Under 2011 kommer vi att starta med en uppfoljning av kartlaggningen av ASIT utbudet i regionen.
Denna kartlaggning utfordes under 2009 och behdéver nu féljas upp for att se huruvida det skett
nagra forandringar sedan sist. Vi kommer ocksa att gora en inventering avseende tillgang till
allergologisk expertis inom regionen, bade inom primarvard samt specialistvarden. Vi vet redan nu
att det finns ett stort behov av nyrekrytering av allergologer, dd manga férvantas ga i pension under
de ndrmaste aren.

Arbetet med kvalitetsregister fortgar enligt planerna. Luftvagsregisten har tva koordinerande
skoterskor, Birgitta Jagorstrand (astma) och Leif Stromberg (KOL). Leif Strémberg kommer att fran 1
maj 2011 vara placerad vid Lung och Allergikliniken i Lund, vilket underlattar samordnandet av de tva
registerna.
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